
 

 
Présentation de la formation  

      SENSIBILISATION AUX GESTES QUI SAUVENT 
 

 
Public concerné 

Tout public âgé de 10 ans minimum 
Pré-requis : Carte d’identité à jour 
Modalités d’inscription à une formation : 
Fiche d’inscription à télécharger sur 
www.udsp47.fr et nous retourner dûment 
remplie.. 

Objectif général : 

A l’issue de la sensibilisation, l’apprenant doit être capable d’exécuter ( ou pour les PSH 
faire exécuter)  les gestes de premiers secours destinés à : 
- se protéger, protéger la victime et les témoins, 
- alerter les secours d’urgence adaptés, 
- empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité physique en 
attendant l’arrivée des secours. 

Renseignements pratiques 

Durée : 2 heures  
Participants :  Jusqu’à 15 apprenants pour 1 
formateur 
Attestation : Attestation de formation GQS 
Actualisation : Conseillée tous les 3 ans 
Délai d’accès : 1 mois 
Prix de la formation : 250 € par groupe  
Herbergement : Non 
Repas : Non pris en compte par la formation. 
Personnes en situation de handicap :  Nous 
informer de la situation du handicap dès le 
premier contact.  
Voir le lien : https://formations.protection-
civile.org/formation-secourisme-handicap/ 

 

Moyens pédagogiques 

Matériel :  Vidéoprojecteur, défibrillateur, 
valise pédagogique, et mannequins( adulte, 
enfant, nourrisson ), salle spacieuse, chaises.. 
Intervenant : 1 formateur PSC à jour de sa FC. 
Evaluation : Participative. 
Validation : Participer à toute la formation, 
réaliser tous les gestes de secours ( faire 
réaliser PSH )  

Planification :  
Intra-entreprise :  Selon vos dates dans vos 

locaux ( prévoir une salle spacieuse et 
adaptée pour les exercices pratiques ). 

Inter-entreprises : Dates à définir à la prise 
de contact. 

 

Documentation : 
Chaque participant reçoit 1 livret GQS. 

Objectifs de la formation : 

Sur le terrain, après avoir suivi la sensibilisation aux « gestes qi sauvent », le participant 
sera capable : 

- D’assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-même, de la 
victime et des autres personnes, contre des dangers environnants, notamment 
du suraccident, en utilisant, si nécessaire, les moyens à disposition ; 

- D’assurer la transmission de l’alerte aux secours d’urgence adaptés ( 15, 
18, 112, ou 114 ) ; 

- De reconnaître une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes de 
secours qui s’imposent pour assurer sa survie ; 

- De reconnaître une victime qui ne répond pas et ne réagit pas, d’apprécier la 
respiration  et de réaliser les gestes de secours qui s’imposent pour assurer sa 
survie ; 

- De mettre une victime dans une position d’attente adéquate. 

Renseignements :  
Union Départementale des Sapeurs-Pompiers du Lot-et-Garonne - 8, rue Marcel Pagnol 47510 Foulayronnes 
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Déroulement de la formation : 

- Accueil et présentation ; 
- Protection ; 
- Alerte ; 
- La victime qui parle et se plaint : 

     - Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant ; 
     - Mettre la victime en position d’attente ( plaies graves ). 

- La victime qui a perdu connaissance et respire ; 
- La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas ; 
- Conclusion. 
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